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AUTOLOGINE TROMBOCITAIS
PRATURTINTA PLAZMA: ATMINTINE

“.... Autologine trombocitais praturtinta plazma
(ATPP) — kraujo plazmos komponentas,
paruosiamas isS paciento veninio kraujo
centrifugavimo proceduros metu ir nedelsiant

suleidZziamas tam pac¢iam pacientui i ligu, traumu
ar nepalankiy iSorés faktoriu pakenktus audinius,
kaip gydomoji ar odos ir jos priedy estetines

savybes gerinanti priemoné .....

Autologinés trombocitais pratur-
tintos plazmos panaudojimas
istoriskai susijes su biologiniy klijy
paieskomis. 1909 m. S. Bergel
pastebéjo fibrino, kaip kraujavima
stabdancios priemonés savybes,
1915 m. neurochirurgijoje pirmasis
panaudojo F.G. Gray.

J-G. Young ir F.D. Medwar
1940 m. fibrinu suklijavo peri-
ferinius nervus, 0 1944 m. odos tra-
nsplantacijai pritaiké R.T. Tid-
rick ir F.D. Warner. Biologiniai
klijai pramoniniu budu pradeéti ga-
minti 1972 m. (Mahas H. et al.,
1972).

Trombocitais praturtintg plazma,
kaip autologinés transfuzijos
komponenty (kai operacijos metu
surinktas kraujas perpilamas
pacientui atgal),
kardiochirurgijoje pirma karta
panaudojo M. Ferrari 1987 m..

Sio autoriaus pasiilymas
regeneracinéje medicinaje
sukélé perversmaq: nuo
masiskumo (pramoninés
biologiniy klijy gamybos)
pereita prie individualumo ir
autologiskumo — biologiniai
klijai pradéti gaminti is vieno
paciento krayjo ir panaudojami
tik tam pat pacientui.
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Devintajame des$imtmetyje auto-
loginés trombocitais praturtintos
plazmos injekcijos iSpopuliaréjo
ortopedijoje ir traumatologijoje bei
sporto medicinoje, gydant skaus-
mus, raumeny, kauly, kremzliy,
sanariy, sausgysliy, raisciy ligas ir
traumas.

1990 m. i§ ATPP pagaminta auto-
loginé fibrino Zele, pasizyminti
geromis kraujavima stabdancio-
mis, audinius klijuojanc¢iomis bei
regeneracinémis savybémis, tai
i$pléte ATPP panaudojima veido —
zandikauliy, bendroje ir plastinéje
chirurgijoje. Dematologijoje ir es-
tetinéje medicinoje trombocitais
praturtintos plazmos injekcijos pla-
¢iau pradétos naudoti nuo 1999 m.,
sukiirus nedideliy ATPP kiekiy
i§skyrimo metodikas.

Specialisty démesj patrauké:

+ Lengvas gydomyjy preparaty
paruosimas;

« Autologinis pobudis (i§ paciento
veninio kraujo i$skirtas plazmos
preparatas suleidziamas jam
atgal);

« Saugumas — nebaina pasaliniy
reiskiniy, nesuderinamumo ar
alerginiy reakcijy;

« Geri terapijos rezultatai.

Suleidus autologinés trombocitais
praturtintos plazmos j oda ar min-
kstus audinius, prasideda sudétin-
gas regeneracinis procesas,
kuriam budingas:

« Trimacio tarplastelinio fibrininio
tinklo formavimasis su jame
gausiai iSsidéstanciais
trombocitais ir baltaisiais kraujo
kiineliais;

 Natdraliai ar dirbtinai aktyvuoti
trombocitai iSskiria augimo
faktorius ir kitas biologiskai
aktyvias medziagas, pritraukian-
¢ias makrofagus ir kamienines
lasteles, stimuliuojama jy proli-
feracija (mitozé) ir diferenciacija;

Pastebéta, jog ATPP injekcijos
stimuliuoja:

« Audiniy regeneracijg ir
atsinaujinima;

« Autologing tikrosios odos
(dermos) ir poodzio
(hipodermos) turring regeneracija.

ATPP veikia kaip naturalus min-
ksty audiniy ugpildas, lyginant.
su bialurono riugsties ugpildais,
terapinis efektas, dél regenera-
cinio proceso specifikos, pasi-
reiskia ne tuoj pat, o pastebi-
mas po 2 -3 savaiciy ir trunka,
priklausomai nuo injekciju
skaiciaus, nuo 6 iki 18 mén..
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Panaudojamos ir kitos trombocitais
praturtintos plazmos terapinés
galimybes:

« Veido — zandikauliy, bendroje ir
plastinéje chirurgijoje
pasinaudojama hemostatinémis
ATPP savybémis, gaminami
autologiniai biologiniai klijai;

» ATPP veikia ir kaip nataralus, au-
tologinis “antibiotikas” dél joje
gausiai esanc¢iy antiktiniy ir baltyjy
kraujo kuneliy;

» ATPP esantys beta endorfinai ir
serotoninas veikia kaip autologiné
nuskausminancioji priemoné;

« Pastaruoju metu ATPP pradéta
naudoti audiniy inZinerijoje: “in
vitro” salygomis stimuliuojamas
paciento autologiniy lasteliy - fib-
roblasty, chondrocity, mioblasty,
keratinocity, baltyjy kraujo kuneliy
ir kt. lasteliy kultary auginimas.

Pacientus gydant autologinés trom-
bocitais praturtintos plazmos prepa-
ratais, latkomasi ilgamete

praktika patikrinty taisykliy:

« Pries procedarg pacientui primena-
ma procediros ir poprocedarinio
laikotarpio eiga, galimos
komplikacijos;

Injekcijy kiekj ir vieta lemia terapi-

nis rezultatas, taciau jy

periodiskumas neturi buti daznes-
nis kaip 2 - 6 savaités;

« ATPP ruosiama ir suleidziama
grieztai laikantis aseptikos ir
antisetikos principy. Injekcijos
vietos infekavimo tikimybé yra
1:50 000;

« Trombocitais praturtinta plazma —
saugus, gerai toleruojamas, autolo-
ginis (gaminamas i$§ paciento
veninio kraujo ir vél jam suleidzia-
mas) preparatas, negali sukelti
alerginiy reakcijy, taciau jos
galimos nuo procediros metu nau-
dojamy vietiniy nuskausminamyjy
vaisty ar kity medikamenty;

« Injekcijos metu, dél klajoklio nervo
(N. Vagus) dirginimo, galimas ben-
dras silpnumas, apalpimas, todél
ATPP suleidziama pacientus pagul-
dZius;

« Po injekcijy galimi trumpalaikiai
(12 - 24 val.) mink$ty audininiy
patinimai, skausmas, kraujosruvos;

 Nuskausminimui prie$ ar po ATPP
injekcijy negalima naudoti
nesteroidiniy priesusdegiminiy
~vaisty, antinksciy hormony
(kortikosteroidy),

 Nuskausminimui rekomenduoja-
mas Paracetamolis, vietiniai ane-
stetikai — Lidokainas, EMLA ir
kt.;

« Pirminiai terapijos rezultatai verti-
nami po procediiros praéjus 2 — 3
savaitéms, o ATPP suleidus 2 — 3
kartus, terapinis efektas islieka 6 -
18 mén..

ATPP terapijos kontraindika-
ctjos:

+ Anemija (<10 g/dL);

+ Trombocitopenija (<105 000/
mm3 );

« Trombocity disfunkcijos sindro-
mas;

« Hipofibrinogenemija;

o Hemodinamikos nestabilumas;

 Septicemija;

o Karsciavimas;

» Gydymas antikoaguliantais (kraujo
keséjima mazinandiais vaistais);

+ Nesteroidiniy priesuzdegiminiy
vaisty vartojimas iki ATPP
injekcijos likus maziau kaip 48 val,;

+ Kortikosteroidy terapija likus
maziau kaip 2 savaitéms iki ATPP
injekcijos;

+ Odos infekcijos kraujo paémimo ar
injekcijos vietoje;

« Pirminis onkologinis ar metastati-
nis susirgimai;

» Néstumas ir zindymas.

...Gydymas ir konsul-
tacijos Verkiuy klinikoje
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